
Sonnja Eberhard

Gedankenblitze



Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek
Die Deutsche Bibliothek verzeichnet diese Publikation in der 

Deutschen Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische Daten sind 
im Internet über http://dnb.ddb.de abrufbar.

www.medu-verlag.de

Sonnja Eberhard
Gedankenblitze

© 2010 MEDU Verlag
Dreieich bei Frankfurt/ M.

Illustrationen und Titelbild: Sonnja Eberhard
Umschlaggestaltung und Satz: Daniela Tannebaum (Verlag)

Printed in Germany

ISBN 978-3-941955-12-7

Informationen rund um Sonnja Eberhard und ihr Werk finden Sie auf: 
www.sonnja.ch



3

Wenn jemand sucht, dann geschieht es leicht, 
daß sein Auge nur noch das Ding sieht, das er sucht, 

daß er nichts zu finden, nichts in sich einzulassen vermag, 
weil er nur an das Gesuchte denkt, weil er ein Ziel hat, 

weil er vom Ziel besessen ist. 
Finden aber heißt: frei sein, offen stehen, kein Ziel haben.

Hermann Hesse, Siddharta

Finden
Acryl/ Pigment auf Leinwand 20 x 20 cm
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Ein weißer Glanz ruht über Land und Meer,
Und duftend schwebt der Äther ohne Wolken.

Johann Wolfgang von Goethe
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Sterne im Meer
Acryl/ Pigment auf Leinwand 130 x 130 cm
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Sonnenklar
Acryl/ Pigment auf Leinwand 100 x 100 cm
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Eintauchen in das Leben, ohne zu wissen was wird
Acryl/ Pigment auf Leinwand 70 x 70 cm
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Hinter der Welt eine Welt, wie viele Welten?
Acryl/ Pigment auf Leinwand 70 x 70 cm
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Ein hilfreicher Engel kommt auf die Erde
Acryl/ Pigment auf Leinwand 100 x 100 cm
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Wenn die Sonne vom Himmel fällt 
und der See trotzdem nicht überläuft

Acryl auf Leinwand 100 x 100 cm
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Liebesbrief an den Sommer

Acryl auf Leinwand 70 x 70 cm
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Wolkenwandern
Acryl/ Pigment auf Leinwand 70 x 70 cm
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Acryl/ Pigment auf Leinwand 70 x 70 cm
Wolkenschau
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Blauer Schmetterling

Flügelt ein kleiner blauer
Falter vom Wind geweht,

Ein perlmutterner Schauer,
Glitzert, flimmert, vergeht.

So mit Augenblicksblinken,
So im Vorüberwehn

Sah ich das Glück mir winken,
Glitzern, flimmern, vergehn.

Hermann Hesse
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Gedankenblitze
Acryl auf Leinwand 100 x 100 cm
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Ich träumte von einer besseren Welt

Acryl/ Pigment auf Leinwand 80 x 100 cm
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Atem der Liebe
Acryl/ Pigment auf Leinwand 120 x 120 cm
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Wirf mir nun Welten und Menschheit hinein.
Wirf sie, auch wenn sie vergehen.

Tanzen heißt auferstehen.

Ausschnitt aus Tanzlied am Ende
Silja Walter
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Acryl/ Pigment auf Leinwand 100 x 100 cm
Wirf mir nun Welten und Menschheit hinein
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Frühlingsdüfte
Acryl/ Pigment auf Leinwand 70 x 70 cm
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Tanz im Garten
Acryl/ Pigment auf Leinwand 120 x 120 cm
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Mondnacht

Es war, als hätt’ der Himmel
Die Erde still geküßt,

Daß sie im Blütenschimmer
Von ihm nun träumen müßt’.

Die Luft ging durch die Felder,
Die Ähren wogten sacht,

Es rauschten leis die Wälder,
So sternklar war die Nacht.

Und meine Seele spannte
Weit ihre Flügel aus,

Flog durch die stillen Lande,
Als flöge sie nach Haus.

Joseph von Eichendorff
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Es war einmal
Acryl/ Pigment auf Leinwand 130 x 130 cm
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Nordlicht
Acryl/ Pigment auf Leinwand 30 x 65 cm
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Wintertag
Acryl/ Pigment auf Leinwand 30 x 65 cm
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Hinter allem liegt verborgen
eine für uns unsichtbare Welt.
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Unsichtbare Welt
Acryl/ Pigment auf Leinwand 50 x 100 cm
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Die Kunst gehört keinem Vaterlande an,
das Vaterland der Kunst ist der Himmel.

Michelangelo
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Acryl/ Pigment auf Leinwand 50 x 100 cm
Michelangelo
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Schutzmantelmadonna in der Kirche von Wetzwil
Maler unbekannt
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Acryl/ Pigment auf Leinwand 100 x 100 cm
Seid umschlungen
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Hafen bei Sonnenuntergang
Acryl/ Pigment auf Leinwand 70 x 70 cm
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Luftschiff
Acryl/ Pigment auf Leinwand 70 x 80 cm
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Tanzlied am Ende

Tanze mein Liebling,
schön bist du,

wirf mir das All,
deinen Ball jetzt zu.

Tanz durch die leeren Gewölbe.
Tanzen und Sein 

ist dasselbe

Tanze mein Liebling,
die Zeit ist aus.

Tanz durch ihr leeres
verschwundenes Haus.

Du und dein Ball sind geblieben.
Tanzen heißt leben 

und lieben

Tanze mein Liebling,
mein Herz ist allein. 

Wirf mir nun Welten und Menschheit hinein.
Wirf sie, auch wenn sie vergehen.

Tanzen heißt auferstehen

Silja Walter
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Tanzlied am Ende
Acryl/ Pigment auf Leinwand 70 x 70 cm
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Eins und Alles

Im Grenzenlosen sich zu finden,
Wird gern der einzelne verschwinden,

Da löst sich aller Überdruß;
Statt heißem Wünschen, wildem Wollen,
Statt lästigem Fordern, strengem Sollen,

Sich aufzugeben ist Genuß.

Johann Wolfgang von Goethe
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Grenzenlos
Acryl/ Pigment auf Leinwand 50 x 50 cm
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Himmlisches Vergnügen
Acryl/ Pigment auf Leinwand 50 x 50 cm
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Meteorit
Acryl/ Pigment auf Leinwand 25 x 25 cm
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Um mit der Wahrheit in Berührung zu kommen
müssen wir in den Zwischenraum fallen.

Brandon Bays
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Zwischenraum
Acryl/ Pigment auf Leinwand 50 x 50 cm
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Sommer am See
Acryl/ Pigment auf Leinwand 70 x 70 cm



43

Sonnenfeuer
Acryl/ Pigment auf Leinwand 70 x 70 cm
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Nebelleuchten
Acryl/ Pigment auf Leinwand 50 x 50 cm
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Abendleuchten
Acryl/ Pigment auf Leinwand 50 x 50 cm
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Meerestiefe
Acryl/ Pigment auf Leinwand 70 x 70 cm
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Immer weiter
Acryl/ Pigment auf Leinwand 80 x 80 cm
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Begegnest du der Einsamkeit
– habe keine Angst –

Sie ist eine kostbare Hilfe, mit dir Freundschaft zu schließen.

Tibetisches Sprichwort
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Acryl/ Pigment auf Leinwand 50 x 50 cm
Begegnest du der Einsamkeit



50

Sommerwind
Acryl/ Pigment auf Leinwand 50 x 100 cm
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Liebend
Acryl/ Pigment auf Leinwand 70 x 70 cm
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Wie kitzelt uns der Mond?
Die Mondwesen erregen unsere Laune.

La Luna schenkt uns auch die Phantasie.
Was wir Phantasie nennen,

ist das Spiel der Mondwesen
rund um unsere Gedankenlande-Organisation, das Gehirn. 

Dr. Jürg Reinhard, Geosophie
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Vollmond
Acryl/ Pigment auf Leinwand 25 x 25 cm
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Oase
Acryl/ Pigment auf Leinwand 20 x 20 cm
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See mit Bergmassiv
Acryl/ Pigment auf Leinwand 30 x 30 cm
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Besuch eines Engels
Acryl/ Pigment auf Leinwand 50 x 50 cm
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Tanz der Delphine
Acryl/ Pigment auf Leinwand 50 x 25 cm
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Deine Reise führt in deine Heimat. Vergiss nicht:
Du bist unterwegs von der Welt der Erscheinungen

hin zur Welt der Wirklichkeit.

Abdu Kahliq Ghujduwani
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Acryl/ Pigment auf Leinwand 25 x 25 cm
Die Reise führt in deine Heimat
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Hinter dem Wahrnehmbaren 
eröffnet sich eine ganz neue Wirklichkeit,

die man nicht beweisen kann, die aber die eigentliche ist.

Transzendenz von Dr. Ruth Pfau,
katholische Ordensschwester und Lepraärztin in Pakistan
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Engel von Fra Angelico
Die Verkündung Acryl/ Pigment auf Leinwand 

30 x 70 cm

Transzendenz
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Die Zeit, die du für deine Rose verloren hast,
sie macht deine Rose so wichtig.

Antoine de Saint-Exupéry, Der kleine Prinz
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Acryl/ Pigment auf Leinwand 50 x 50 cm
Sich verlieren in der Blume
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Es ist, wie es ist – farbige Abendstimmung
Acryl/ Pigment auf Leinwand 90 x 90 cm



65

Eruption oder das Ende des Sommers
Acryl/ Pigment auf Leinwand 70 x 70 cm
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Wer hört unsere Töne?
Wer riecht unsere Düfte?
Wir tanzen unsere Tänze
nach elfischen Klängen.

Das Feenreich ist überall.
Wir sind nirgends. 

Veronika Gysi, Über den Wassern zu singen
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Acryl/ Pigment auf Leinwand 40 x 40 cm
Wer hört unsere Töne?
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Auf dem Felsen mitten im Meer ist der Ort,
um die Dimension zu wechseln.

Eine Welle hat dich dorthin gespült, wo du dem Rauschen des Meeres 
lauschen kannst.

Alle Turbulenzen liegen weit unter dir.
Nur von Zeit zu Zeit übersprüht dich feine Gischt.

Die Stille rund um dich hält dich,
damit du nicht in der Unendlichkeit verschwindest.

Veronika Gysi, Über den Wassern zu singen
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Acryl/ Pigment auf Leinwand 50 x 50 cm
Auf dem Felsen
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Der Kristall deines Herzens
schwebt auf dem göttlichen Strahl.

Er bleibt beweglich,
richtet sich nach der Resonanz aus,

die er erzeugt.
Er ist der dreizehnte Kristall,

dessen Aufgabe das Auflösen des Bestehenden
und das Hinüberführen ins Neue ist.

Veronika Gysi, Über den Wassern zu singen



71

Acryl/ Pigment auf Leinwand 50 x 50 cm
Der Kristall deines Herzens
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Wer hört unsere Stimmen?
Wer riecht unsere Düfte?

Wir sind die Herren der Lüfte.
Wir sind die Seelen der Blüten.

Wir sind die Liebfrauen der Erde.
Wir sind die Wesen der Pflanzen.

Wir tanzen
Wir lachen

Wir schweben
Wir weben Tuch für unsere Kleider.

Ein Faden ist aus Licht.
Der andere ist Duft.

Veronika Gysi, Über den Wassern zu singen
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Acryl/ Pigment auf Leinwand 25 x 25 cm
Wer hört unsere Stimmen?
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Er ist’s
Frühling läßt sein blaues Band
wieder flattern durch die Lüfte;

süße, wohlbekannte Düfte
streifen ahnungsvoll das Land.

Veilchen träumen schon,
wollen balde kommen.

Horch, von fern ein leiser Harfenton!
Frühling, ja du bist’s!

Dich hab ich vernommen! 

Eduard Mörike
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Frühlingstanz
Acryl/ Pigment auf Leinwand 70 x 70 cm
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Duftwolken
Acryl/ Pigment auf Leinwand 50 x 100 cm
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Lichtspiegelung
Acryl/ Pigment auf Leinwand 50 x 50 cm
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Freude, schöner Götterfunken,
Tochter aus Elysium!

Wir betreten feuertrunken,
Himmlische, Dein Heiligtum.
Deine Zauber binden wieder,
was die Mode streng geteilt,

alle Menschen werden Brüder,
wo Dein sanfter Flügel weilt.
Seid umschlungen, Millionen!
Diesen Kuss der ganzen Welt!

Friedrich Schiller
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Freude, schöner Götterfunken
Acryl/ Pigment auf Leinwand 100 x 100


